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Semaine du 6 au 10 février 2012

Soupe de crozet

Soupe de poisson et toast
gratiné

Soupe pékinoise

Créme de volaille

Potage de courgettes

Toutes les crudités sont issues de la culture biologique

Eufs mimosa

Dip's de courgettes

Coleslaw

Mais aux herbes

Radis

Salade de lentilles

Scarole

Cceur de palmier citronné

Fromage a tartiner

Chou chinois en salade

Betteraves

Salade césar

Calamar a la provencale

Salade de légumes a
I'italienne

Concombres au yaourt

Brochette de crevettes
froide sur salade

Salade Alsacienne

Club sandwich au poulet

Anchoiade et Tapenade

Carpaccio de beeuf

Gratin de pommes de terre
savoyar

R6ti de veau a la bordelaise

Emincé de boeuf

Céte de porc sauce
moutarde

Colin sauce créeme

Feuilleté Reblochon et
pommes de terre

Polenta poélée au
parmesan et salade verte

Tian de légumes au quorn
et boulgour

Flan de chou fleur et coulis
de poivrons rouges
Riz safrané

Parmentier de légumes

Farfalles au chévre et
jambon de montagne

Gnocchi au beeuf sauté

Lasagnes végétarienne

Nouilles sauce tomate et
origan

Poélée de garganelles au
réti de porc

Tomates au four

Poireaux étuvés

Poélée de champignons

Artichauts gingembre

Carottes a l'ail

Haricots verts

Brocolis

Oignons glacés

Flageolet

Epinards haché

Potiron poélé

Mijoté de légumes

Fenouil sauté

Céleri branche

Jardiniére de légumes

Riz thai Polenta Purée Pommes de terre cubes Pommes de terre nature
Pommes de terre en robe . . .
Farfalles Boulgour Riz safrané Ble
des champs
Pommes de terre au paprika Gnocchis Semoule Nouilles sautées Garganelles

Eclair au chocolat

Dacquoise a la mirabelle

Créme aux ceufs

Faisselle et coulis passion

Salade de fruit a la menthe

Soupe d'agrumes

Mousse pralinée

Géateau aux pommes

Crumble aux poires

Flan pétissier

Tarte a la banane

Brioche aux raisins secs

Savarin au sirop

Muffins pépite

Chou a la chantilly
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