
 

 

Secondaire 

 

 

Semaine du 8 au 12 Mars 2010 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Potage Bouillon de légumes Soupe d’endives Crème dubarry Potage Agnès Sorel Velouté de tomates 

Salad'Bar  
(au choix) 

Concombres au yaourt Maïs Céleri rémoulade Salade chinoise Radis 

Salade composée Fond d’artichauts Fenouil Chou blanc râpé  Courgettes vinaigrette 

Frisée aux lardons Salade verte Salade de crabe Œufs à la Polonaise 
Allemagne : 

Salade de pommes de terre 

Plat végétarien Omelette au fromage Tian méditerranéen Saucisse végétarienne  Feuilleté au fromage Quiche aux légumes 

Pasta'Bar Farfalles au pesto Spaghetti au saumon Tagliatelles arabiatta Rigatoni carbonara Macaronis sauce forestière 

Plat protidique Emincé de bœuf sauce brune 
Escalope de volaille aux 

épices 
Mitonnée de veau à l’italienne Colin sauce tartare Boulettes à la Liégeoise 

Féculents  
(au choix) 

Pennes  Riz basmati Pommes rissolées Riz safrané Pommes frites 

Semoule de blé Pommes de terre au paprika Riz complet Pommes au four Blé aux légumes 

Pommes vapeur Torsades Purée Pâtes au beurre Liguines 

Légumes  
(au choix) 

Haricots verts Carottes au jus Ratatouille Epinards béchamel Poêlée champêtre 

Navets braisés Poireaux étuvés Flan de brocolis Piperade de légumes  Mange tout brisés 

Poêlée de légumes Salsifis à l’ail Champignons sautés Golden sauté Cœur de céleri 

Dessert du jour Clémentines Fromage blanc aux fruits Cake  Mousse stracciatella Fruits au sirop 

Dessert'Bar 
Assortiment de fruits frais 

Produits laitiers 
Entremets et biscuits 

 
 


