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Un corps en bonne santé

Notre infirmiére, Claudine, nhous a
expliqué 'importance de prendre soin de
SOnh COorps: pourguoi hous avons besoin
de manger sainement et Comment nous
devons faire attention pour rester en
bonne santé :avoir une bonne hygiene
corporelle et faire des acCtivités
sportives.

[importance de manger des fruits et des
légumes :

Quand je coupe de la nourriture, je reste tres concentrée
ainsi je ne me fais pas mal avec le couteau.
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yoga des animaux

Nous avons joué 3 libérer les 633 | -
animaux . §i hous bougions On adore lire |
comme ['anhimal, Celui-Ci etait
libéré et pouvait repartir dans
la hature. Cette activité
demande de |la conCentration et
un contrdle de tout son Corps.
Tous |es enfants ont
parfaitement realisé le serpent,
le papillon et |e cyghe, les
ahimauX ont tous pu regagher
leur |ogis !

Nous avons appris plein de notions sur le corps
grace aux livres documentaires !




I’hygiene des dents

Nous avons appris
comment garder ses
dents propres et sans
caries. Nous savons que
le sucre favorise le
développement des
bactéries dans la bouche
car ces bactéries aiment
beaucoup le sucre !




