SEKUNDARSTUFE
Taglich

Suppe
Bouillon oder Consommé, Creme oder Velouté, Suppe aus Trockengemdlise oder andere Suppen...

Kalte Platte mit Gemiise, Fleisch, Fisch, Eiern...
Mindestens 3er-Wahl aus Rohkost, Gemiise, Wurst, gemischtem Salat, ... jeden Tag anders

Sdmtliche Rohkost stammt aus biologischem Anbau

Ein proteinreiches Gericht

Geflligelteil, rotes Fleisch, weifles Fleisch, Fisch...

Meeresprodukte aus nachhaltigen Quellen unter Berticksichtigung der vom Aussterben bedrohten
Arten (aus den Katalogen und Meniis der Sodexo-Gruppe entfernt)

Ein vegetarisches Gericht
Auf der Basis von Kérnern, Olfriichten, Getreide, Milchprodukten, Trockengemdise, Eiern,

Produkte auf der Basis von Soja/Quorn, griinem Gemtlise...

Pasta'bar
Nudelgericht des Tages mit Sauce auf der Basis von Gemdise, Fisch, Fleisch, Kdse...

Griines Gemiise
Auswahl von 3 Gemlisebeilagen

Stdrkehaltiges
Auswabhl von 3 Stdrkebeilagen

Nachtisch des Tages
Verschiedene Milchprodukte
Gebdck des Tages

Obstauswahl
Mindestens 4 Sorten:

Die Vorspeisen und Nachspeisen werden in gesonderten Schalchen angeboten
Brot und Wasserkriige stehen auf den Tischen zur Verfiigung

Nach dem Verzehr des Mentis kénnen die Schiiler wenn sie wollen ein zweites Mal zur
Selbstbedienung kommen, um eine Gemiise- oder Starkebeilage nachzufassen



